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Jahresbericht 2022 
 
 
 
 
 
 
 
Seit elf Jahren gibt es die Jugendgruppe und im Jahr 2023 feiert der Verein 
sein 10-jähriges Jubiläum. Jugendliche mit einer leichten geistigen 
Beeinträchtigung, oft integriert in Regelklassen, werden im Idealfall zwar von 
ihren Klassenkamerad*innen akzeptiert. Sie fühlen sich aber in der Pubertät 
nicht mehr zugehörig, denn sie merken, dass sie anders sind. Mit Jugendlichen, 
die eine schwerere Beeinträchtigung haben, können sie sich nicht 
identifizieren und kaum austauschen. Sie sind irgendwo dazwischen. Genau 
für solche Jugendlichen wurde die Jugendgruppe gegründet. Als 
Weiterführung dieser Gruppe gibt es seit 2018 den Club für junge Erwachsene. 
In der Jugendgruppe und im Club sind junge Menschen mit Bedürfnissen, 
Anliegen und Interessen, die ihrem Alter entsprechen und die mit der Tatsache 
leben, dass sie eine Beeinträchtigung haben. Ausbildung, Beruf, Freundschaft, 
Liebe, Ablösung von Zuhause stellt sie vor spezielle Herausforderungen. In den 
Gruppen finden sich Gleichaltrige in ähnlichen Situationen. Sie tauschen sich 
aus, unterstützen einander und vor allem bringen sie einander grosses 
Verständnis entgegen. 
 
Menschen mit Beeinträchtigung sind gewohnt, dass für sie entschieden wird. 
In der Jugendgruppe ist das anders: die Jugendlichen bestimmen den Inhalt 
und die Aktivitäten, sie übernehmen Verantwortung und treffen 
Entscheidungen, in ihrem Tempo und mit so viel Unterstützung wie nötig, 
anders gesagt: mit so wenig Unterstützung wie möglich. 
 

1. Vorstand 
An der Generalversammlung vom 10. Februar 2022 begrüsst der Vorstand 
Lars Krarup und wählt ihn in den Vorstand. Herzlich willkommen, Lars! Lars 
Krarup war viele Jahre Mitglied der Jugendgruppe und später im Club. Seine 
Erfahrungen und seine Sichtweise sind eine wertvolle Ergänzung. Im Vorstand 
bestätigt wurden Paul Krummenacher, Annatina Strub und Thomas Schuler. In 
der Vorstandssitzung konstituierte sich der Vorstand selbst: Paul 
Krummenacher: Präsidium und Kasse, Annatina Strub: Fachberatung und 
Protokoll, Thomas Schuler: Beisitzer, Lars Krarup: Beisitzer. 
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Am 19. Mai und am, 26. Oktober 2022 fanden Vorstandssitzungen statt. 
Karen Pfister (Gruppenleitung Club) war als Gast anwesend und berichtete 
aus dem Club. Der Vorstand hat entschieden, Anfang 2023 den Vereinssitz 
von Basel nach Binningen zu verlegen. Im Laufe des Jahres kümmerte sich der 
Vorstand um das Fundraising und erledigte anstehende Arbeiten laufend. Mit 
Lars Krarup hat der Vorstand ein Mitglied mit einer leichten geistigen 
Beeinträchtigung. Die Kommunikation und Aufgabenverteilung wird neu 
überdacht, neu formuliert und sinnvolle, verständliche Ansätze gesucht. 
 

2. Finanzen 
Der Jahresabschluss per 31.12.2022 liegt vor. Als Aufwand sind Fr. 45‘463 für 
die beiden Gruppenleitungen, für die Assistenzen, für allgemeine Kurskosten 
(Raummieten, Wochenende, Material, Essen, usw.) sowie für Bankspesen 
ausgewiesen. Auf der Ertragsseite können Fr. 34‘800.- als Spenden für 2022 
verzeichnet werden. Hier danken wir der Sulger-Stiftung und der Jacqueline 
Spengler Stiftung und allen Spendern, die nicht genannt werden wollen, für 
ihre namhaften Beiträge. Zusammen mit dem Elternbeitrag von Fr. 15‘048.- 
wurde ein Ertrag von Fr. 49‘848.- erwirtschaftet. Es resultiert ein Gewinn von 
Fr. 4‘385.-. Zusammen mit dem Übertrag des Gewinns von Fr, 9‘669.- aus 
dem Jahre 2021 kann ins Rechnungsjahr 2023 ein Plus von 13‘954.- 
übertragen werden. Davon sind Fr. 4‘970.- einer zweckgebundenen Spende 
für das Projekt „Leichte Sprache“ bestimmt, welches im ersten Quartal 2023 
abgeschlossen werden kann. 
 
Der Aufwand hält sich 2022 im Rahmen des budgetierten. Die gute 
Auslastung der Gruppen und eine namhafte Spende für das Projekt „Leichte 
Sprache“ trugen dazu bei, dass der Ertrag etwas höher als budgetiert ausfiel. 
Insgesamt dürfen wir feststellen, dass die Aktivitäten im Jahr 2022 gut 
finanziert werden konnten und die finanzielle Basis des Vereins solide ist. 
 

3. Öffentlichkeitsarbeit 
Die Homepage wurde laufend aktualisiert. Das Projekt «Leichte Sprache» 
wurde umgesetzt. 
 

4. Projekt Leichte Sprache 
Das Ziel war, die Drucksachen und die Homepage so zu überarbeiten, dass 
die wichtigsten Informationen in «Leichter Sprache», beziehungsweise 
«Einfacher Sprache», auch für Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung 
zugänglich werden. Annatina Strub besuchte eine Weiterbildung in «Leichter 
Sprache». «Leichte Sprache» ist die schriftliche, am stärksten und nach 
klaren Regeln vereinfachte Sprache, während «Einfache Sprache» etwas 
komplexer und flexibler ist. Für den Verein hat Annatina Strub die Homepage, 
die Flyer, die Broschüre und weitere Dokumente überarbeitet und die 
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wichtigsten Informationen in «Einfacher Sprache» verfasst. Ausserdem wird 
ein Teil davon auf der Homepage hörbar. Zusammen mit Lars Krarup und den 
Mitgliedern der Jugendgruppe und des Clubs wurden die Texte gründlich auf 
ihre Verständlichkeit geprüft. Eine Fachperson hat unsere Homepage neu 
gestaltet und ein Logo entworfen. Im Februar 2023 geht die Homepage 
online. 
 

5. Gruppenleitung/Team 
Im Team sind Annatina Strub (Leitung Jugendgruppe seit 2012) und Karen 
Pfister (Leitung Club seit Oktober 2020), Rahel Castelberg und Yaron Angst 
(Assistenz seit Januar 2021) und Ursina Thommen (Assistenz seit Januar 
2022). Alle fünf Teammitglieder arbeiten in beiden Gruppen, alle 
Jugendlichen sind mit allen vom Team vertraut. Über die Dokumentation der 
Treffen haltet sich das Team auf dem neusten Stand. Mit viel Engagement und 
Empathie begleiten sie die Gruppen auf dem Weg vom Jugendlichen zum 
Erwachsenen. In regelmässigen Teamsitzungen reflektieren sie ihre Arbeit und 
lernen voneinander. Im August 2022 haben sie Liliane Thalmann von der 
Beratungsstelle airAmour für eine teaminterne Weiterbildung engagiert. 
 

6. Aktivitäten der Gruppen 
A) Aktivitäten der Jugendgruppe 

 
Wann Wo  Aktivitäten, Themen 
7.1.22 Musiktreff, 

Basel 
Bewegung, Stopp-Übung, Theater mit 
Figurenkarten, Playbacktheater. Traurigkeit, 
Trösten, Befindlichkeit aussprechen, 
Unterstützung erfahren, sich zeigen. 

21.1.22 Musiktreff, 
Basel 

Gefühle tanzen, Theater. Gefühle spielerisch 
darstellen, selbst bestimmen über Teilnahme und 
Pausen, Verbindung Gefühle und Musik, 
Unterschied von Rolle und eigener Person im 
Theater. 

4.2.22 Musiktreff, 
Basel 

Gefühle tanzen, 3D - Gestaltung mit Zeitungen 
und Klebband, Theater. Gemeinschaftwerk, 
Realität und Fantasie, akzeptieren der anderen 
und von ihren Besonderheiten, Offenheit, Spiellust. 

18.2.22 Musiktreff, 
Basel 

Geschichte erfinden, Tanzen. Eintritt eines neuen 
Teilnehmers. Neue in die Gruppe aufnehmen, 
individuelle Wünsche versus Gruppe, Umgang mit 
Unwohlsein. Gemeinsames Bewegen bringt 
Schwung. 

18.3.22 Atelier Musik, Rhythmus mit Trommeln. Was macht die 
Gruppe aus: Bereitschaft für das Miteinander, 
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Villa Blu, 
Binningen 

Möglichkeit eigener Wünsche, Umgang mit 
Störungen. Symbolbild dazu kreieren. Humor. 

1.4.22 Musiktreff, 
Basel 

Musik, gemeinsamer Rhythmus, dirigieren, Tanzen. 
Selbstverantwortung für Befindlichkeit und was 
brauche ich? Für sich selber reden. 
Unterschiedliche Tempi. Umgang mit Frust. 

29.4.22 Musiktreff, 
Basel 

Tanz mit Gruppenstatue, Musikimpro, dirigieren. 
Eintritt eines neuen Teilnehmers. Dynamik, 
Entscheidungen der Gruppe akzeptieren, Umgang 
mit Trauer. 

6.5.22 Musiktreff, 
Basel 

Musik, gemeinsamer Rhythmus ohne Leitung, 
Tanzen, Malen, Spiel. Zeitplakat mit allen 
Terminen bis August erstellen, durch visualisieren 
und Bewegung im Raum verstehen. Bedürfnisse 
formulieren, etwas gemeinsam tun ohne explizite 
Führung, Aufmerksamkeit für das Ganze. 

Sonntag
, 
22.5.22 

Lange Erlen Konzert am Rheinufer und Ausflug in den Tierpark 
Lange Erlen. Zusammen unterwegs. Entscheiden 
als Gruppe. Mehrheit oder? 

10.6.22 Atelier 
Villa Blu, 
Binningen 

Grill im Garten, Malen im Atelier. Malen reihum von 
Bild zu Bild und individuelle Bilder. Kontrolle über 
„mein“ Bild abgeben, mit Überraschung umgehen. 
Für sich selber sprechen, einander direkt 
ansprechen. 

24.6.22 Aula 
Wettstein - 
Schulhaus 

Video „Hindernis“. Eltern und Verwandte sind 
dabei. Das Projekt ist abgeschlossen. Abschied 
einer Teilnehmerin. Anerkennung, Begeisterung für 
das Projekt und den Auftritt der Jugendlichen. 

19.8.22 Atelier 
Villa Blu, 
Binningen 

Malen, Planen fürs Wochenende: Packliste, 
Zimmereinteilung, Handyregeln. Abschied einer 
Teilnehmerin. Miteinander reden, statt 
übereinander. Gestalten ohne Wertung. Was ist 
„schön“? 

Samsta
g und 
Sonntag
, 3.–
4.9.22 

Bern 
Jugend-
herberge 

Reise, Orientierung in Bern, Stadtrundgang, auf 
Berndeutsch Namen „verhunzen“, Führung im 
Bundeshaus. Abends: Bilderbuch vorlesen, 
Zeichnen, Abendspaziergang, UNO. 
Selbständig unterwegs im Tierpark Dählhölzli in 
selbstgewählten Kleingruppen. 
Stadtgeschichte, das politische System der 
Schweiz, Tiere, Umgang mit Geld. 
Das Team hält sich zurück, die Gruppe soll unter 
sich sein. Input und Zeithaben in guter Balance. Als 



 
Gruppen für junge Menschen mit einer leichten geistigen Beeinträchtigung 
 

Verein JuGru  Kontakt: Annatina Strub 
c/o Atelier Villa Blu  Telefon: +41 76 423 38 05 
Neubadrain 15  Email: info@jugru.ch 
CH - 4102 Binningen  Web: www.jugru.ch 

5 

Gruppe entscheiden, Bedürfnisse anderer 
respektieren, die von der Gruppe bestimmten 
Handyregeln einhalten. Verschiedene Tempi und 
Energien. 

23.9.22 Musiktreff, 
Basel 

Tanzen, Rückblick aufs Wochenende mit Diashow 
und Plakaten + -. Emotionen Raum geben, Trauer 
und Abschied. Stopp sagen, Grenzen 
respektieren. 

21.10.22 Musiktreff, 
Basel 

Statements für homepage, Tanzen und Malen. 
Sich melden aus eigenem Impuls. Reflexion über 
die Gruppe. Gesprächskultur. Respekt. Nähe, 
Distanz. 

4.11.22 Basel, 
Herbstmesse 

Kaserne, Messeplatz. Bahnen, Essen, 
Büchsenschiessen. Als Gruppe entscheiden. In der 
Öffentlichkeit unterwegs sein. Zusammenbleiben. 
Umgang mit Geld. 

18.11.22 Musiktreff, 
Basel 

Individuelle Bewegung und Kreistanz, Theater und 
Playbacktheater. Abschied und Trennung. Platz 
einnehmen, sich zeigen, in einer Rolle etwas 
ausleben. 

2.12.22 Musiktreff, 
Basel 

Kreistanz, Text in Einfacher Sprache für 
Homepage besprechen. Frei Tanzen. Begriffe 
diskutieren: Behinderung oder Beeinträchtigung? 
Reflexion zur Gruppe. Gefühle teilen. Feedback 
auf Verhalten, das in der Gruppe auffällt. 

16.12.22 Atelier 
Villa Blu, 
Binningen 

Text für die Homepage hören und Feedback dazu 
geben. Basteln und Weihnachtsmusik hören. Frei 
gestalten, Zeit haben. Individuelle Arbeit 
nebeneinander, Wertschätzung, für das, was 
entsteht, frei von Leistungsdruck und Bewertung. 

 
 

B) Aktivitäten des Clubs 
 

Wann Wo Aktivitäten und Themen 
 

14.1.22 Musiktreff, 
Basel 

Gruppenbücher, Neujahrswünsche, Tanzen. 
Gefühle, traurig und fröhlich gleichzeitig. 

28.1.22 Musiktreff, 
Basel 

Bewegungen zeigen und imitieren, Gruppen-
choreographie, Entscheidung Club Wochenende 
→ Bern. Platz und Zeit lassen für alle, 
Gerechtigkeit 
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11.2.22 Musiktreff, 
Basel 

Wünsche/Ideen sammeln fürs Club-WE in Bern, 
Playback Theater. Spässchen machen vs. 
Auslachen 

25.2.22 Musiktreff, 
Basel 

Entscheidung Sonntag 1.5. → Museum 
Spielzeugwelten, Gestaltung mit Zeitungen, 
Taschenlampentanz. Abschied einer Teilnehmerin. 
Seine Meinung haben, von zuhause ausziehen. 

25.3.22 Musiktreff, 
Basel 

Ablauf 1.5. entscheiden, türkischer Kreistanz, 
Papiergestaltung, Figurenspiel, 
Gruppenkunstwerk. Tod, Trauer, füreinander 
Dasein, Umgang mit Geld. 

8.4.22 Musiktreff, 
Basel 

Tanzspiel Stop and Go, Spiel mit gebasteltem 
Geld. Was brauchen wir? Was kann ich kaufen, 
was nicht? Raum lassen für alle, Bedürfnisse 
formulieren. Humor. 

Sonntag, 
1.5.22 

Basel, 
Museum 
Spielzeug-
welten 

Museumsbesuch. Picknick auf dem Lohnhof, kleine 
Knetskulptürchen machen. Im Museum einen 
Moment lang „Guide“ für die anderen sein, zeigen, 
was mir gefällt. Verlockung Handy – nur Fotos 
machen. 

13.5.22 Musiktreff, 
Basel 

Tanzspiele im Kreis und mit wechselnden Partnern, 
im Kreis herum malen, eine Performance auf dem 
Barfi schauen (Tanzfest). Eintritt eines neuen 
Teilnehmers. Kontakt aufnehmen, Flirten, Grenzen, 
offen sein für alle in der Gruppe. 

20.5.22 Musiktreff, 
Basel 

Tanzspiel mit Fäden, Malen und tanzen, WE Bern 
weiterplanen. Neue Leute kennenlernen, 
Verbindung knüpfen, was möchte ich erzählen, 
was nicht? Gefühle/Bedürfnisse ausdrücken. 
Selbstverantwortung. 

3.6.22 Musiktreff, 
Basel 

Begegnungstanz, Programm für Ausflug 
entscheiden. Nachdenken über die Gruppe und 
sammeln: Was ist der Club? (Bilder, Wörter, 
Austausch). Aktion und Reaktion, aufeinander 
eingehen, zuhören, zuschauen, respektieren. 
Gegenseitiges Verstehen: Was ist für mich ein 
Spässchen? Und für dich? 
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17.6.22 Basel, 
Quartier 
Gundeli 

Apéro in der Wohnschule (Einladung einer Club 
Teilnehmerin), Spaziergang im Gundeli, Pizza 
holen, Picknick und Spiele im Margarethenpark. 
Wohnen und Selbstständigkeit. 

26.8.22 Musiktreff, 
Basel 

Tanz-Spiele: Frage-Antwort-Tanzen, mit Objekt 
tanzen. Gruppenbücher anschauen, von früher 
erzählen. Planung WE, Packliste. Alleine wohnen/ 
daheim ausziehen, Vergangenheit und Zukunft, 
Lebensphasen.  

9.9.22 Musiktreff, 
Basel 

Tanzen und Malen, Darstellung: Gruppe und 
Verbindlichkeit, Planung, Organisation, 
Abmachungen für WE. Wie die Gruppe 
funktioniert, Respekt, regelmässige Teilnahme in 
der Gruppe, Gerechtigkeit, AirAmour. 

Samstag 
und 
Sonntag 
17.-
18.9.22 

Bern 
Jugend-
herberge 

Spaziergang und etwas Sight- Seeing in der 
Stadt. Einstein-Haus, Lädelen, Abend/Nacht in 
der Jugi, Aare-Spaziergang, Bärengraben, 
Pizzeria. Eintritt einer neuen Teilnehmerin. 
Themen: Freundschaft, Liebe, Verliebt sein, 
Gruppendynamik und „nein“ sagen/akzeptieren, 
Umgang mit Geld.  

30.9.22 Musiktreff, 
Basel 

Rollenspiel mit Figuren, WE Rückblick, Diashow, 
Stimmung malen, Gruppenbrief an jede und jeden, 
Kreis-Spiel. Freundschaft – Liebe, Paare in der 
Gruppe. 

28.10.22 Musiktreff, 
Basel 

Pantomimenspiel, Planung bis Jahresende, Malen 
und Tanzen. Eintritt einer neuen Teilnehmerin. 
Gefühle auf und ab, füreinander da sein, Gefühle 
und Bedürfnisse ausdrücken. 

11.11.22 Basel, 
Herbstmesse 

Gemeinsamer Besuch der Herbstmesse. Initiative 
ergreifen, zusammen entscheiden, auf Gruppe 
achten, Umgang mit Geld, ÖV. 

25.11.22 Atelier 
Villa Blu, 
Binningen 

Malen im Atelier, Testgruppe Einfache Sprache, 
Ideen für Jahresabschluss. Mitarbeit an den 
Texten für die Öffentlichkeit, Meinung formulieren, 
selbständig Wohnen. 

9.12.22 Musiktreff, 
Basel 

Weihnachten feiern, kurze Auftritte auf der 
„Bühne“, Singen, Basteln. Gefühle zeigen, von sich 
aus sagen, was los ist, gesehen werden, 
Anerkennung, Wertschätzung für das Gestaltete. 
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C) Zusammenfassung der Aktivitäten und Themen 
Ein grosses Ereignis waren die Wochenenden der Gruppen, beide in Bern in 
der Jugendherberge, aber mit ganz unterschiedlichem Programm. Die 
Jugendgruppe war besonders begeistert von der Führung im Bundeshaus. 
Obwohl in «Einfacher Sprache» gebucht, fand die Führung in rasend 
schnellem Berndeutsch statt. Es hat trotzdem super funktioniert, da die 
sympathische, junge Frau den richtigen Grundton traf und Zeit für Fragen 
liess. Der Club hat die Stadt Bern und das Essen im Restaurant genossen. Alle 
haben ihre Pizza gewählt und selber bestellt und am Ende hat jede und jeder 
einzeln bezahlt. Das brauchte Zeit und war ein Lernfeld, auch für das Personal 
des Restaurants. 
Bei den Treffen im Musiktreff in Basel oder im Atelier Villa Blu in Binningen 
wurde das Tanzen, Musizieren, Theater spielen und Malen als belebend, 
lustvoll und verbindend erlebt. Neue Facetten der Teilnehmenden wurden 
sichtbar und liessen das Team und die Gruppe staunen. Es wurde gelacht und 
geweint, es gab Ärger und Einigung, Harmonie und Differenzen. Die Gruppen 
kreierten eine warme Atmosphäre. Sie akzeptieren sich so wie sie sind. 
In der Jugendgruppe fanden 19 Treffen statt, im Club ebenfalls 19. Die 
Mitglieder der beiden Gruppen nahmen regelmässig an den Treffen teil. 
 
Teilnehmende im Dezember 2022: Jugendgruppe 7, Club 9. 
Im Jahr 2022 waren insgesamt 19 Jugendliche und junge Erwachsene in den 
beiden Gruppen.  
In der Jugendgruppe waren es bis zu 10 Teilnehmende, es gab 1 Austritt, 2 
Übertritte in den Club und 2 Eintritte. Im Dezember 2022 bestand die 
Jugendgruppe aus 7 Mitgliedern. 
Im Club waren es bis zu 9 Teilnehmenden, es gab 2 Austritte und 1 Eintritt von 
aussen und 2 Übertritte aus der Jugendgruppe. Im Dezember 2022 bestand 
der Club aus 9 Mitgliedern. 
 
Für den Jahresbericht: 
 
Leitung Jugendgruppe, Geschäftsführung: Annatina Strub 
 
 
Gruppenleitung Club: Karen Pfister 
 
 
Präsident, Kassier: Paul Krummenacher 
 
 
 
Basel, 10. Februar 2023 


